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Seguranca Ocupacional

Combate de Incéndios

e Teoria do fogo (tridngulo e classes);

e Tipos de extintores e aplicacéo;

e Métodos de extingao;

e Plano de abandono e rotas de fuga;

e Simulacgobes praticas e uso de extintores;

e Normas: NR-23 e Instrugdes do Corpo de Bombeiros;

Gestao de Riscos Ocupacionais

e Identificacéo e classificagido deriscos;

e Matrizderisco e avaliagado qualitativa/quantitativa;
e Metodologias de analise (APR, HAZOP, FMEA);

e Elaboracao de planos de agao preventivos;

e Integracdo com o PGR (NR-01);

Primeiros Socorros

e Avaliagdo da vitima e acionamento do socorro;
e RCP e desobstrugao das vias aéreas;

e Hemorragias, fraturas e queimaduras;

e Inalacdo de fumacga e intoxicacéo;

e Atendimento em ambientes industriais;

DSS e Dialogos de Indugao de Seguranca

e Conceito e importancia do DSS diario;

e Comunicacao efetiva em segurancga;

e Temas relevantes e forma de abordagem;
e Técnicas de sensibilizagao;

e Como envolver a equipe e liderangas;

Mapa de Riscos Ocupacionais

e |Levantamento e classificacao dos riscos
e Participagcdo dos trabalhadores

e Elaboracdo do mapa (cores e simbologia)
e Aplicagao pratica e atualizagao

e Integracdo com CIPA e PGR
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Gestao de 5S

e Conceitos: Seiri, Seiton, Seiso, Seiketsu, Shitsuke
e Implantagao do programa 5S

e Manutencgéo e auditorias de 5S

e Beneficios para a segurancga e produtividade

e Envolvimento da equipe e lideranca

Avaliagao de Riscos Ocupacionais

e Critérios técnicos e legais

e Metodologias de avaliagdo (qualitativa, semi-quantitativa)
e Priorizacdo de riscos e tomada de decisao

e Integracdo com PGR, LTCAT e laudos

Treinamento de Uso de EPIs e EPCs

e Tiposefinalidade dos EPIs

e Uso correto, guarda e manutengéao

e EPCs mais comuns nas industrias

e Responsabilidades legais (NR-06)

e Checklists de inspecéao e fiscalizacao

Trabalhos em Altura e Espacgo Confinado

e NR-35: requisitos, EPIs e resgate

e NR-33:riscos, monitoramento e resgate

e Analise preliminar e permissao de entrada
e SimulacOes e praticas obrigatdrias

e Equipamentos e equipe de apoio

Auditoria Interna em Seguranca do Trabalho

e Tipos de auditoria (conformidade, sistemas, processos)
e Ferramentas de auditoria e checklist

e Redacgao de ndo conformidades

e Plano de acéo e follow-up

e Preparagao para auditorias externas
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Ergonomia no Trabalho

e Conceitos de ergonomia (NR-17)

e Riscos ergondmicos: fisicos, mentais e organizacionais
e Adaptacéo de postos de trabalho

e Gindastica laboral e pausas ativas

e Prevencédo de LER/DORT

Criacao de Checklists Operacionais e de Seguranca

e Importancia e tipos de checklists

e Elaboracao por setor/atividade

e Checklists para auditorias e inspegoes
e Digitalizacao e uso em aplicativos

e Monitoramento de conformidade

Moédulo Adicional

Treinamento e Gestao de PDCA

e Conceitodo ciclo PDCA

e Aplicagcbes na seguranca e meio ambiente

e Planejamento estratégico e analise de indicadores
e Acodes corretivas e preventivas

e Avaliagdo de desempenho e melhoria continua
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Gestao Ambiental

Gestao Ambiental

e Conceitos de sustentabilidade

e Licenciamento ambiental

e Indicadores ambientais e legislacdes

e Poluigdo do solo, agua e ar

e Educacgdo ambiental e cultura organizacional
e ISO 14001 e gestao integrada

Gestao de Residuos

e Tiposderesiduos:classel, I, llI

e Coleta, armazenamento e transporte

e Logisticareversa e reciclagem

e Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos (PGRS)
o |Legislacao e responsabilidades ambientais

Controle de Pragas (Pestes Urbanas)

e Tiposde pragas e vetores

e Técnicas de controle (fisico, quimico, biolégico)
e Documentacgéo e registros exigidos

e Plano de Manejo Integrado de Pragas (MIP)

e Seguranca alimentar e sanitaria

Seguranga Alimentar

e Boas Praticas de Manipulacgao (BPF)

e Controle de temperatura, higiene e contaminagoes
e Manualde boas praticas e POPs

e Vigilancia sanitaria e legislacéo

e Rastreabilidade e seguranca do consumidor



